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CRAMBE MARITIMA

' g . Persistant Argenté
S50 e Mﬁlrgg'itima est une e&ce a la fois décorative et

Bcomestible. Aujourd'hui protégée, c'est un cousin de notre

ch‘fpotgggr ay subtil golt d*ou ﬂl,?luﬁ jILIJmJ tsi;galhrele

ttoral (talus et éboulis) mais on peut tres bien le cultiver en

pot ou au potager. Les petites fleurs printanieres sentent le

Hmiel. pe@andes feuilles dgnteléﬁs(ﬁé\ee’rﬁdgag'er’
atteignent environ 60 cm de haut gront dedege.

50cm si on les laisse pousser. Au printemps, les fleurs blanches du crambe maritima dégagent un subtil parfum de miel.

Comment utiliser le CRAMBE maritima ?

C'est un chou vivace que I'on trouvait sur le littoral atlantique au XIXéme siécle. Semi-persistant, on le cultive en grande

potée, au potager ou en front de mer. Le chou marin est cultivé a la fois comme plante décorative et comme légume.

Quels conseils pour réussir la culture du CRAMBE maritima

On opte pour une exposition ensoleillée a mi-ombragée et une terre drainante et |égére. On évite |'acidité. Le CRAMBE
maritima est rustique jusqu'a environ -8°C et toléere évidemment les embruns. On l'arrose éventuellement avec de I'eau salé

(5g9/1) pour favoriser la pousse.
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